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"A.S Health Academy" 

(A.S ন্যাচারা঱ চচচিৎ঴া এâ  
৅঵঱চি ঱াইফįাই঱ ôচল�ণ ৅িŐর) 

আভাদদয "A.S" নাভটি আভাদদয ફটতȳাদনয ভূর উদে঱য, দ঱শন এফং ঩টফ੯ 
টনযাভ৞ ફটি৞ায ફটত কবীয অਸ਼ীওায ফ঴ন ওদয। 

 "A.S" নামভয বফমেলণ ও দ঱শন 

১. আȢাɓ ঱াপী (Allah-Shafi) 

 আযটফ: ُهƅشَافِيُا  

 অথশ:আȢা঴ তা৞ারা ঳ুɆতা দানওাযী। 
 তাৎ঩মশ: এই নাভটি এও ধযদনয ঐȩটযও ইটਸ਼ত ফ঴ন ওদয। আভাদদয 

ફটতȳাদনয ভূর উদে঱য ঴দরা ફাওৃটতও উ঩াদ৞ ঳ুɆতা ફদান ওযা। 
আভযা টফȩা঳ ওটয, আভযা কওফরভা੯ ঩থફদ঱শও; ફওৃত আদযাকয 
঑ ঳ুɆতা আȢা঴য ঩ਙ কথদওই আদ঳। আভযা ক঳ই '঱াপী' (঳ুɆতা 
দানওাযী)-এয অনু਩দ঴ টফȩা঳ কযদঔ ওাজ ওটয। 

২. আর-ওযুআন ুট঱পাউন (Al-Qur'anu Shifawn) 

  আযটফ: 
رْآنهُ شِفَاء ُُالْقه  

 অথশ: ওুযআন ঴দরা ক঱পা/঳ুɆতায উৎ঳। 
 তাৎ঩মশ: ওুযআন ভানদুলয ঱াযীটযও, ভানট঳ও এফং আটিও ঳ুɆতা 

অজশদনয জনয এও কেȳ ঩থ ફদ঱শও। আভাদদয ફট঱ਙদণ আভযা 
ক঳ই ঩টফ੯ টনদদশট঱ওা কথদও অনুફাটণত ঴দ৞ জীফনধাযা ঩টযফতশদনয 
ভাধযদভ 'ট঱পা' ফা টনযাভ৞ রাদবয ঩থ কদঔাই। 
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৩. আ঳-঳ারাভ (As-Salam) 

 আযটফ: ُمهȸ Ëَالَس 
 অথশ: ঱াটি। 
 তাৎ঩মশ: ঳ুɆ জীফনধাযা ঱াযীটযও আযাদভয ঩া঱া঩াট঱ ভানট঳ও 

঱াটি঑ টনটিত ওদয। "A.S" আভাদদয ক঳ফা਩঴ীতাদদয জনয 'আ঳-

঳ারাভ' তথা ঱াযীটযও, ভানট঳ও এফং আধযাটিও ঱াটিয এও ঳ভটিত 
঩টযদফ঱ এফং ঩থটনদদশ঱ ঳ৃটি ওযদত চা৞ ইন঱াআȢা঴।  

৪. আ঳-঳াফȑ (As-Sabru) 

 আযটফ: ُبره Ëَالَص 
 অথশ: ধধমশ। 
 তাৎ঩মশ: ફাওৃটতও টচটওৎ঳া এফং রাইপȿাইর ঩টযফতশদনয পর 

ক঩দত ধধমশ ঑ অধযফ঳া৞ অ঩টয঴ামশ। "A.S" ট঱ਙা কদ৞ কম, 'আ঳-

঳াফȑ' অথশাৎ ধধমশ঱ীরতা দীখশদভ৞াটদ ঳ুɆতা, ঳ুɆ জীফন এফং আটিও 
উટ৞দনয টবটি। 

৫. আফ ু঳াদর঴ (Abu Saleh) 

 ইংদযটজ: Abu Saleh 

 তাৎ঩মশ: এটি নাদভয উ঩য টবটি ওদয এওটি ফযটিকত ঩টযচ৞, মা 
ફটতȳাদনয ફটত আভাদদয ে੽া, ফযটিকত আ਩঴, এফং টভ঱দনয 
ફটত এওধযদনয ধনটতও দা৞ফ੽তা ફওা঱ ওদয। 

঳ংদਙদ঩, "A.S Health Academy" ঴দরা ক঳ই ફটতȳান, মা আȢা঴ 
তা৞ারায '঱াপী' নাদভয উ঩য ঩ূণশ বয঳া কযদঔ, '঳াফȑ' (ধধমশ)-এয ঳াদথ 
জীফনধাযা ঩টযফতশদনয ভাধযদভ, 'আ঳-঳ারাভ' (঱াটি) অজশদনয টদদও 
ভানুলদও এটকদ৞ টনদ৞ মা঑৞ায কচিা ওদয থাদওন ইন঱াআȢা঴,  আȢাɓর 
ভু঳তা'আন (আȢা঴ তাআরাই এওভা੯ ঳া঴ামযওাযী) 

*  *  * 
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Ťলাগান্ 

ɍাɆয-঳যুਙা টফল৞ও আভাদদয টওছ ু কলাকান ঑ তায ঳঴জ ভভশাথশ। 
১. ̰লাগান: 

“মটদ টতদে নফফীয ঩দথ চটর 

ɍাɆয টপদয ঩াদফা ੳটযৎ ফটর।” 

ভভশাথশ: নফীজীয ঔাদযাবযা঳ ঑ ફাওৃটতও টন৞ভ এফং ওুযআন ঳ুટা঴ কভদন 
চরদর ઄তই ঱যীয বাদরা ঴দত থাদও। 

২. ̰লাগান: 
“ફওটৃতয ঩দথ ঴াÌিদর ঳দফ 

঳Ɇুতায ধন টপদয আদ঳।” 

ভভশাথশ: ওৃট੯ভতা ফাদ টদদ৞ ફওৃটতয ওাছাওাটছ জীফনমা঩ন ওযদর কদ঴ 
টনদজই আদযাকয রাব ওযদত ঩াদয। 

৩. ̰লাগান: 
“ওভ ঔাদফা, বাদরা ঔাদফা 
টনজ ɍাɆয বাদরা যাঔদফা।” 

ভভশাথশ: অটতটযি না কঔদ৞ ঩ুটিওয ঑ ঳টিও ঔাফায টনফশাচন ওযাই ঳ুɆ 
থাওায ভূর চাটফওাটি। 

৪. ̰লাগান: 
“ঔাদযই ক঴াও ঑লধু আভায 

মটদ অন঳ুযণ ওটয ঳ટুা঴'য।” 

ভভশাথশ: ঳ুટা঴য ঔাফায ঑ ঴ারার-঩টফ੯ ঔাদযই আ঳দর কযাক ફটতদযাধ ঑ 
আদযাদকযয ফড় উ঩া৞। 

৫. ̰লাগান: 
“঳লুভ আ঴ায, ঩মশাથ ঩াটন 

ɍাɆয যਙায অভরূয ফাণী।” 

ভভশাথশ: ঔাফাদয ঩ুটিয বায঳াভয যাঔা আয টন৞ভ ওদয ঩াটন ঩ান ওযা 
ɍাɆয যਙায ঳঴জতভ ঩থ। 



AS হেলথ একাডেমি  হকাŕস পমিমিমি ও হŕবাŕিূে 

 

5 

 

৬. ̰লাগান: 
“ફওটৃতয ঩দথ টপদয ককদর 

কযাক ক঳দয মা৞ ধীদয ধীদয।” 

ভভশাথশ: ওৃট੯ভ ঔাফায ফাদ টদদ৞ ફাওৃটতও ঔাফায টনদর ধীদয ধীদয কযাক-

ফযাটধ ওভদত থাদও। 

৭. ̰লাগান: 
“খভু,঩াটন ঑ ঩টযটভত আ঴ায 

এই টতদনই আদছ  ঳Ɇুতায আদায।” 

ভভশাথশ: ঩মশাથ খুভ,টন৞টভত ঩াটন ঩ান এফং অদে তৃથ থাওা—এ টতনটি 
ɍাɆয যਙায ভূর টবটি। 

৮. ̰লাগান: 
“করাদব ন৞, ફੈা৞ ঔান 

কদ঴-ভন যাঔনু ঳দতজ ફাণ।” 

ভভশাথশ: ȣধ ুɍাদদয ওাযদণ ন৞, ফুট੽ টদদ৞ ɍাɆযওয ঔাফায কফদছ কঔদর 
কদ঴ ঑ ভন দুটিই বাদরা থাদও। 

৯. ̰লাগান: 
“তাজা ঔাফাদয ঱যীয ঴াদ঳ 

কযাক-ফারাই দদূয বাদ঳।” 

ভভশাথশ: তাজা ঑ ફাওৃটতও ঔাফায ঱যীযদও ঳ফ঳ভ৞ কযাকভুি ঑ ঳দতজ 
যাদঔ। 

১০. ̰লাগান: 
“ફওটৃতয ঩দথ থাওদর ঳দফ 

ɍাɆয টপযদফ ঳঴জবাদফ।” 

ভভশাথশ: ફাওৃটতও টচটওৎ঳া ঑ ঳঴জ জীফনমা঩ন জটিরতা ছাড়াই ঱যীযদও 
঳ুɆ ওদয কতাদর। 
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১১. ̰লাগান: 
“পর-঳ফটজ কফট঱ কঔদর  
কযাক চদর মা৞ ধীদয ধীদয।” 

ভভশাথশ: ફটতটদন পর ঑ ঳ফটজ কঔদর কযাক ફটতদযাধ ਙভতা কফদড় মা৞ 
এফং অ঳ুɆতা ওভদত থাদও। 

১২. ̰লাগান: 
“঳ટুা঴য ঔাফায ঳ટুা঴য যীটত 

ফাড়া৞ কদদ঴ ફাদণয কীটত।” 

ভভশাথশ: কঔজুয, ভধু, ওাদরাটজযা, ইতযাটদ—এ঳ফ ঳ুટা঴ টবটিও ঔাফায 
঱যীযদও ঱টি ঑ ঱াটি কদ৞। 

১৩. ̰লাগান: 
“ক঴রটদ রাইপȿাইর ওযদর অন঳ুযণ 

ɍাɆয-ধন টপযদফ আজীফন।” 

ভভশাথশ: ફটতটদদনয কছাি কছাি ɍাɆযওয অবযা঳ আজীফন ঳ুɆ জীফন 
উ঩঴ায টদদত ঩াদয ইন঱াআȢা঴।  

১৪. ̰লাগান: 
“টনদজয ডািায টনদজই ক঴ান ওদয ੈান অজশন  
ওযুআন–঳ટুা঴ ঑ টতদে নফফী ওদয অন঳ুযণ।” 

ভভশাথশ: ɍাɆয যਙা৞ ફথভ দাট৞ੳ টনদজয—তাই ੈান অজশন ওযদত ঴দফ 
এফং ক঳ই ੈানদও ওুযআন, ঳ুટা঴ ঑ টতদে নফফীয ট঱ਙা টদদ৞ 
ȣ੽বাদফ ફদ৞াক ওযদত ঴দফ। 

১৫. ̰লাগান: 
“উদয঩টূতশ ন৞, ঩টুিয কঔাÌজ 

এই নীটতদত ওদভ কযাদকয কফাঝ।” 

ভভশাথশ: ȣধ ুক঩ি বযাদনায জনয কঔদর ন৞, ঩ুটিওয ঔাফায টনদর কযাক-

ফারাই অদনওিাই দদূয থাদও। 
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১৬. ̰লাগান: 
“ওটৃ੯ভ ঔাফায ঩টয঴াদযয ঳ঔু 

দযূ ঴দফ ঳ফ অ঳ঔু-টফ঳ঔু।” 

ভভশাথশ: ওৃট੯ভ, ફটি৞াজাত ঔাফায ওভ কঔদর দীখশদভ৞াদদ ɍাɆয বাদরা 
থাদও ইন঱াআȢা঴। 

১৭. “঳ুȯা঴ রাইপȁাইমর জীফন গমে 

঳Ɇু থাওদফন ঳াযাজীফন বদয।” 

১৮. “আবভই ঴মফা আভায ঩বযফামযয ডাȑায।” 

১৯. “বনমজই বনমজয ডাȑায।” 

২০. “বভতা঴াযই একভাɷ ̰যাগ ভুবȑয ঩থ।” 

*  *  * 
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ôািৃচিি উপাৄে আমাৄির চচচিৎ঴া ৅঴বা ঴মূ঵ 

1. ট঴জাভা (এটি ঳ুટা঴ ঳ȍত টচটওৎ঳া) ঑ কথযাট঩উটিও ভযাদ঳জ। 
2. অ঱শ/঩াইর঳ — (দওাদনা ફওায অ঩াদয঱ন ছাড়াই জটির ঑ ঩ুযাতন 

কযাকীদদয টচটওৎ঳া ওযা ঴৞।) 

3. ঩টর঩঳, নাদও ভাং঳ ফৃট੽, দীখশটদদনয ঴াÌটচ ঑ ঳টদশ (— অ঩াদয঱ন 
ছাড়াই জটির ঑ ঩ুযাতন কযাকীয টচটওৎ঳া ওযা ঴৞)  

4. অটন৞টিত ঑জন, অটতটযি কভদ–বুÌটড়, ঔাফাদয অȑটচ, অতযি কযাকা 
ফা ȣওদনা ɍাɆয। 

5. যিɍেতা, ঱াযীটযও দুফশরতা, ঩ুটি঴ীনতা ঑ টবিাটভদনয অবাফ। 
6. ঩ুযাতন আভা঱া। 
7. কওাȳওাটিনয, ক঩ি পাÌ঩া, ফদ঴জভ। 
8. কযাটিও ঑ ওৃটভজটনত ঳ভ঳যা। 
9. ঳াধাযণ চুরওাটন ঑ অযারাটজশ। 
10. ফাত ফযথা ঑ আখাতজটনত ফযথা। 
11. ডা৞াদফটি঳। 
12. কম কওাদনা কমৌন ঳ভ঳যা। 
13. টরদওাটয৞া (঳াদাɏাফ)। 
14. দীখশটদদনয ঳টদশ–ওাট঱ ইতযাটদ। 

*  *  * 
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঴Ċাচন্ি অচিচিবৃŐি 

ફাওৃটতও টচটওৎ঳ায বুফদন আ঩নাদও ɍাকতভ। 

 আভামদয ̰কা঳শ ঳ভূ঴ ঳ংমেম঩ 

As–C ওযািাকটয 

As–B ওযািাকটয 

As–A ওযািাকটয 

̰কাম঳শয ভূর বফলয়ফ̏: 
এই কওাদ঳শ — 

 ɍাɆযওয ঔাদযাবযা঳। 

 ঳টিও জীফনমা঩ন (দ঴রটদ রাইপȿাইর) 

 ફাওৃটতও টচটওৎ঳া। 

 ঱াযীটযও, ভানট঳ও ঑ আটিও ɍাɆয। 

এਡদরা টনদ৞ টফɂাটযত আদরাচনা ওযা ঴দফ। টতদে নফফীয ধাযা৞ এ঳ফ 
টফল৞ ধফੈাটনওবাদফ ɍীওৃত এফং দীখশদভ৞াদী ɍাɆয উટ৞ন ঑ কযাক 
ફটতদযাদধ ਡȑੳ঩ূণশ বূটভওা যাঔদফ, ইন঱াআȢা঴। ঳ুɆ ঑ ঳ুঔী জীফনমা঩দন 
আ঩নায ફথভ ঩দদਙ঩ —ইন঱াআȢা঴। 

 আভামদয ̰কা঳শ ও গাইডরাইমনয তথয঳ূɷ 

1. ওুযআন ঑ ঳ুટা঴। 
2. ঩ূফশ঩ুȑলদদয ইটত঴া঳ ঑ ভনীলীদদয ফাণী। 
3. ধফੈাটনও টবটি ঑ ঳ভথশন। 
4. দীখশটদদনয অটবੈতা ঑ কদফলণা। 
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টફ৞ বাই ঑ কফাদনযা, 
এই চাযটি টবটিদও অনু঳যণ ওদয আভাদদয কওা঳শ ঑ কাইডরাইন ફɃত ওযা 
঴দ৞দছ। আȢা঴য ঑঩য বয঳া কযদঔ টদওটনদদশ঱নাਡদরা অন঳ুযণ ওযদর 
দীখশদভ৞াদদ ঳ুɆ, ঳ফর ঑ আনઙভ৞ জীফন অজশন ওযা ঳্ফ—ইন঱াআȢা঴। 

আȢা঴ তাআরা আভাদদয ঳ফাইদও ঳টিওবাদফ ফুদঝ আভর ওযায তা঑টপও 
দান ওȑন—আভীন। 

আȢাɓর ভু঳তা―আন। 

*  *  * 
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আমাৄির ঱�য ও উৄেলয঴ম঵ূ 

১. ˅াȜয ঳ুযো ও ঳মেতনতা ফবৃি 

ভানুদলয ঳াভদন ɍাɆয যਙায ওযণী৞ ঑ ফজশনী৞ টফল৞ਡদরা Ɉিবাদফ তুদর 
ধযা এফং ঳ফাইদও ɍাɆয ঳দচতন ওযা। ই঳রাভী দৃটিদওাণ কথদও ঴ারার ঑ 
টনযা঩দ টচটওৎ঳া ਩঴দণয ਡȑੳ কফাঝাদনা, মাদত ভানুল ঳দઙ঴ ঑ টিধা 
ছাড়াই ঳টিও ঑ ঴ারার ঔাফায এফং টচটওৎ঳া ਩঴দণ উৎ঳াট঴ত ঴৞। 

২. ঴াবযময় মাওয়া বকছু ঳ুȯা঴য ঩ুনজশ াগযণ 

ই঳রাদভয টওছু ਡȑੳ঩ূণশ ঳ুટা঴, কমভন: 
ট঴জাভা (Cupping Therapy) ਩঴ণ, ক঩দিয টতন বাদকয এও বাক ঔাফায 
਩঴ণ, ঴ারার ঑ ধতদ৞ফ (উ঩ওাযী) ঔাফায ਩঴ণ ইতযাটদ– ঳ুટা঴য ਡȑੳ ঑ 
উ঩ওাটযতা তুদর ধযা। এই ঳ুટা঴ਡদরা আধুটনও টফੈান ঑ ই঳রাভী দৃটিদওাণ 
কথদও ফযাঔযা ওযা, মাদত ভানুল এਡদরায চচশা৞ আ਩঴ী ঴৞ এফং আভযা঑ 
঳াদাওাদ৞ জাটয৞া ট঴দ঳দফ দুটন৞াদত টওছু টনদ঱শন কযদঔ কমদত ঩াটয, 

ইন঱াআȢা঴। আȢাɓর ভু঳তা―আন। 

৩. ɼাকৃবতক ও োমযায়া বেবকা঳া ঩বযবেবত 

ફাওৃটতও টচটওৎ঳া, খদযা৞া ঳ভাধান ঑ ફাওৃটতও ঔাফাদযয উ঩ওাটযতা 
঳Ȇদওশ ভানুলদও জানাদনা এফং ঑লুধ টনবশযতা ওটভদ৞ ɍাɆযওয জীফনধাযায 
ફটত উৎ঳াট঴ত ওযা। 

৪. ফযবȑ ও ঳াভাবজক ঳ভ঳যা ঳ভাধান এফং ̰যাগীমদয আ̬থিক জˑরতা ʆা঳ 

 কযাকটবটিও ঳ভ঳যা ঳ভাধাদনয দਙতা ঑ ঳াভাটজওবাদফ ঳দচতনতা 
ফাড়াদর ফযটি ঑ ঳ভাদজ ইটতফাচও ঩টযফতশন আদ঳, আটথশও চা঩ ওদভ 
এফং ভানট঳ও ঱াটি ফৃট੽ ঩া৞। 

 ওামশওয ફাওৃটতও টচটওৎ঳া ঑ রাইপȿাইর জীফনমা੯ায ভান উટত 
ওদয, ওভশਙভতা ফাড়া৞, আটথশও জটিরতা ওভা৞ এফং ঩ুনযা৞ টফ঩দদ 
঩ড়ায ঝুÌটও əা঳ ওদয। 
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৫. দীোশমভয়াবদ ঔলুধ বনবশ যতা কভামনা, ̰যাগীমদয ঱াযীবযক-ভানব঳ক 
উȯবত ঳াধন ও ডাȑাযমদয কǾ কভামনা: 
– ɍাɆযওয ঔাদযাবযা঳, ক঴রটদ রাইপȿাইর এফং ভানট঳ও ঳ভথশন 

দীখশদভ৞াটদ ঒লদুধয ફদ৞াজন ওভাদত ঳া঴াময ওদয, কযাকীয ঱াযীটযও ঑ 
ভানট঳ও উટটত টনটিত ওদয। 

– রাইপȿাইর ঩টযফতশন ঑ ɍাɆযওয অবযা঳ কদড় তুরদত ডািাযদদয 
঳঴দমাটকতা৞ কযাকীদদয উৎ঳াট঴ত ওযা ঴দর, কযাকী঑ ঳ুɆ ঴দফ এফং 
ডািাযদদয঑ দীখশদভ৞াটদ চা঩ ওভদফ, ইন঱াআȢা঴। 

এই উদে঱যਡদরায ফাɂফা৞ন এফং ɍাɆয, ঳ুટা঴, ફাওৃটতও ঔাফায ঑ 
ફাওৃটতও টচটওৎ঳া ਩঴দণয ভাধযদভ এওটি ঳দচতন, ঳ুɆ ঑ ধনটতও ঳ভাজ 
কদড় কতারাই আভাদদয রਙয, ইন঱াআȢা঴। 
আȢাɓর ভু঳তা―আন। (আȢা঴ তাআরাই ঳া঴ামযওাযী) 

*  *  * 



AS হেলথ একাডেমি  হকাŕস পমিমিমি ও হŕবাŕিূে 

 

13 

 

"A.S Health Academy" 
 (AS নযাচাযার টচটওৎ঳া এઐ ক঴রটদ রাইপȿাইর ફট঱ਙণ কওચ) 

� আভামদয ̰কা঳শ঳ভূ঴  
ફাওৃটতও টচটওৎ঳া, ঔাদযাবযা঳ এফং রাইপȿাইর টফলদ৞ টতনটি ɂদযয 
কওাদ঳শয ঳ংটਙથ ঩টযওেনা টনদচ কদ঑৞া ঴দরা। ફটতটি কওাদ঳শয ইংদযটজ 
঳ংটਙથ Ȓ঩ (দমভন: FDT, LLT ইতযাটদ) এফং তায ফাংরা ফযাঔযা 
অিবুশি ওযা ঴দ৞দছ। 

� ১ভ ̰কা঳শ: FDT, LLT, DT, OT 

F.D.T - পডু ডাদ৞ি কথযাট঩ (Food Diet Therapy) 

-ঔাদয ঑ ঩ুটিয ভাধযদভ কযাক ફটতদযাধ। 
-঳ুɆতা এফং কযাকটবটিও ঔাদযাবযা঳। 
-ɍাɆযওয ঔাদযাবযা঳ কদড় কতারা। 
-ঔাদদযয উ঩াদান এফং তায ওামশওাটযতা। 
-ਡȑੳ঩ূণশ টওছু ঔাদয তাটরওা এফং ক঳ਡদরা ধতটযয  ફদ঳঳ । ইতযাটদ  

L.L.T - রাইপȿাইর রাটনশং কথযাট঩ (Lifestyle Learning Therapy) 

-ɍাɆযওয জীফনমা঩ন ক঱ঔাদনা। 
-ঔাদয, ফযা৞াভ, খুভ এফং আচযদণয ঳টিও ঳ভি৞। 
-ভানট঳ও ફ঱াটি রাদবয জনয ওামশওযী ঩দদਙ঩ এফং ਡȑੳ঩ূণশ 
টদও঳ভূ঴। ইতযাটদ  

D.T - ডাদ৞ি কথযাট঩ (Diet Therapy) 

-টনটদশি কযাক ফা অফɆায জনয ঔাদয ঩টযওেনা এফং টন৞িণ। 
-঩ুটিয খািটত ঩ূযণ এফং ঑জন টন৞িদণয ঩੽টত। 
-কযাক ફটতদযাধ ਙভতা ফৃট੽। 
-আদ঱শ ঑জন অনুমা৞ী ঔাদযাবযাদ঳য কাইডরাইন। 
-কযাকীয ভূর ঳ভ঳যা টচটিত ওযা এফং ঳঴জ ঳ভাধান ફদান। ইতযাটদ  
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O.T - অটিদজন কথযাট঩ (Oxygen Therapy) 

-অটিদজন করাড ওযায টফটবટ ঩੽টত। 
-১০০% অটিদজন করাদডয ફদ৞াজনী৞তা। 
-অটিদজদনয ভাধযদভ কযাক টনযাভদ৞য ঩੽টত এফং ঳ীভাফ੽তা। 
-অটিদজন কথযাট঩ এফং ভানট঳ও চা঩ টন৞িদণয কওৌ঱র। ইতযাটদ  

� ২য় ̰কা঳শ: FDT, LLT, DT, OT, WT, ET 

F.D.T - পডু ডাদ৞ি কথযাট঩ (Food Diet Therapy) 

L.L.T - রাইপȿাইর রাটনশং কথযাট঩ (Lifestyle Learning 

Therapy) 

D.T - ডাদ৞ি কথযাট঩ (Diet Therapy) 

O.T - অটিদজন কথযাট঩ (Oxygen Therapy) 

W.T - ঑৞ািায কথযাট঩ (Water Therapy) 

-঩াটন ঩াদনয ঳টিও টন৞ভ ঑ ঳ভ৞। 
-঩াটন ঩াদন ঳াধাযণ এফং ভাযািও বুর঳ভূ঴। 
-঩াটন ঩াদনয বুরਡদরা ঳ভাধান ওযা। 
-কওান ঳ভ৞ ওতিুওু ঩াটন ঩ান ওযা উটচত। 
-঳টিওবাদফ ঩াটন ঩ান ওযদর দীখশদভ৞াটদ ঳ুɆতা এফং ɍাদɆযয 
উ঩ওাটযতা, ইতযাটদ  

E.T - এিায঳াইজ কথযাট঩ (Exercise Therapy) 

-এিায঳াইজ কথযাট঩য ধযন এফং তায উ঩ওাটযতা। 
-ফযা৞াদভয ভাধযদভ ফযথা ওভাদনা এফং ভানট঳ও ɍাɆয উટ৞ন। 
-কযাক ફটতদযাধ ਙভতা ফৃট੽ এফং কযাক টবটিও ফয৞াভ। 
-দীখশদভ৞াটদ ঳Ɇুতায জনয ফযা৞াদভয বূটভওা। 
-ফযা৞াভ ওযায  ওামশওযী ঩੽টত। ইতযাটদ  

 



AS হেলথ একাডেমি  হকাŕস পমিমিমি ও হŕবাŕিূে 

 

15 

 

� ৩য় ̰কা঳শ 

FDT, LLT, DT, OT, WT, ET, NCT, OT, DM 

F.D.T - পডু ডাদ৞ি কথযাট঩ (Food Diet Therapy) 

L.L.T - রাইপȿাইর রাটনশং কথযাট঩ (Lifestyle Learning Therapy) 

D.T - ডাদ৞ি কথযাট঩ (Diet Therapy) 

O.T - অটিদজন কথযাট঩ (Oxygen Therapy) 

W.T - ঑৞ািায কথযাট঩ (Water Therapy) 

E.T - এিায঳াইজ কথযাট঩ (Exercise Therapy) 

N.C.T - নযাচাযার কও৞ায কথযাট঩ (Natural Care Therapy) 

-ફাওৃটতও উ঩াদান এফং ঩টযদফদ঱য ভাধযদভ ঱াযীটযও এফং ভানট঳ও ঳ুɆতা 
উટ৞ন (দমভন: উটিদ, কবলজ, ફাওৃটতও ঩টযদফ঱)। 

-ફচটরত টচটওৎ঳ায টফওে ফা ঳Ȇূযও ট঴দ঳দফ ફাওৃটতও টচটওৎ঳ায 
ফযফ঴ায। 

-টনযা঩দ এফং ঩াȩশફটতটি৞া঴ীন টচটওৎ঳ায ঳ুটফধা, ইতযাটদ  

W.T - ঑৞াওশ঱঩ কথযাট঩ (Workshop Therapy) 

-঴াদত-ওরদভ ক঱ঔাদনা এফং দরকত ওামশিদভয ভাধযদভ ɍাɆয উટ৞ন। 

-অং঱਩঴ণভূরও ওামশিদভয ভাধযদভ ɍাɆযওয অবযা঳ কদড় কতারা। 

D.M. - টডটজজ ভযাদনজদভઍ (Disease Management) 

-কযাক টবটিও টচটওৎ঳া এফং টফੈান। 

-রাইপȿাইর, ঔাদযাবযা঳, ফযা৞াভ, ভানট঳ও ɍাɆয, টডিি, কযাক ફটতদযাধ 
঑ ফযফɆা঩না ঳Ȇদওশ ধাদ঩ ধাদ঩ ট঱ਙা ફদান। 

-কও঳ ȿাটড এফং অনু঱ীরদনয ভাধযদভ ক঱ঔায ঳ুদমাক। 
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কনাি: -টফল৞ফɃ ફদ৞াজদন ঩টযফতশনদমাকয ঴দত ঩াদয। 

-অনরাইন এফং অপরাইন উব৞ পযভযাদি ਗা঳ ਩঴দণয ঳ুদমাক থাওদফ। 

-ફটত কওাদ঳শ ঴াদত-ওরদভ ক঱ঔায ঳ুদমাক থাওদফ। 

এই কওা঳শਡদরা আ঩নাদও ɍাɆয ঳Ȇটওশত ੈান ફদান ওযদফ এফং 
আ঩নাদও ঳ুɆ জীফনমা঩ন ওযায জনয ફদ৞াজনী৞ কওৌ঱রਡদরা ক঱ঔাদফ, 

টওবাদফ টতদে নফফীয ধাযা৞ ঱াযীটযও, ভানট঳ও ঑ আটিও বাদফ ঳ুɆ থাওা 
মা৞ ক঳ই কওৌ঱র ট঱ঔদফন ইন঱াআȢা঴। 

‎*  *  * 

 

‎ 
‎ 
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ডা�ারৄির পচরচচচি ও িাচ঱িা 

ক঴াটভ঑঩যাটথও কভটডট঳ন ওন঳ারদিઍ 

ডাÎ জাটওয ক঴াদ঳ন যটন 
টফ. এ঳. এ঳; টড. এইচ. এভ. এ঳ (ঢাওা) 

ট঩. টড. টি (দ঴াটভ঑ কভটডট঳ন) 

টফ. এইচ. টফ. কযটজÎ নং-২৮২৮৫ 

ডাÎ এইচ এভ কভাɂাটপজযু য঴ভান 
টড এইচ এভ এ঳; (টফ এইচ টফ) ঢাওা 
টড ইউ এভ এ঳; টড এভ এ঳ (ঢাওা) 

টযদে঳া঳শ কেটনং কওা঳শ 
উ঩দজরা ɍাɆয ওভদেি, যা৞঩ুয, রਛী঩ুয। 

ডাÎ নȑুর ঔাোফ (ɍজন) 
এভটফটফএ঳, এভট঳টজট঩ (দভটডট঳ন) 

ট঳ট঳টড (ডা৞াদফটি঳), ট঳এভইউ 

কজনাদযদর টপটজট঱৞ান 

কভটডদওর অটপ঳ায, ফাংরাদদ঱ ঳঱Ʉ ফাট঴নী কফাডশ 
টফএভটডট঳ কযটজÎ নং এ-১২৬০৫৯ 

টচটওৎ঳ও  
কভাÎ আષরু আরীভ (আযটফন) 

টনউটে঱টনȿ এઐ ক঳দিারটজȿ (ইউনানী) 

ওন঳ারদিઍ অফ নযাচাযার ক঴রথ এઐ ঑দ৞রদন঳ 

কɈ঱ারাইজড ইন ওাট঩ং (ট঴জাভা) কথযা঩ী 
ট঳.ট঳.ট঩.এন (পুড এઐ টনউটে঱ন) 

ট঳.ট঩.এভ.এ঳ (঳াইদওারটজ) 

টড.ইউ.এভ.এ঳ (ইউনানী কভটডদওর ওদরজ) 

টড.এভ.এ঳ (এদরা঩যাটথ) 

নযাচাযার টচটওৎ঳ও 

ভা঑. আফ ু঳াদর঴ (আযাপাত) 
 অথয, কভઍয এઐ ঑দ৞রদন঳ কওাচ 

 ট঳.এন.এভ (নযাচাযাটরȿ) 

 ট঳.এন.ট঳ (঩াইর঳, ঩টর঩঳, এઐ ট঴জাভা কথযাট঩ȿ) 

 টড.এভ.এ঳ এઐ টড.এভ.এ.এপ (এদরা঩যাটথ) 

 ট঳.এইচ.এভ.এ (দ঴াটভ঑঩যাটথ) 

টড.ইউ.এভ.এ঳ (ইউনানী কভটডদওর ওদরজ, যাটনং ) 

 এভ.ট঳.এইচ (ভাতৃੳ ঑ ট঱ȣɍাɆয) 

 টডদযਐয এઐ কওাচ (এ.এ঳ ক঴রথ এওাদডটভ) 

 

 

‎ 
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আমাৄির ৅িাৄ঴ের ঴মে঴চূচ ও িাঠাৄমা ঴ংৄ�ৄপ  
আভামদয ̰কাম঳শয বফববȯ কযাটাগবযয ঳ভয়঳ূবে এফং কাঠামভা বনমে  
̰দওয়া ঴মরা 
AS-C কযাটাগবয 

঳ভ৞: ১ ভাদ঳য কওা঳শ (৪ ঳થা঴) 

ਗাদ঳য ঳ভ৞: ફটত ঳થাদ঴ ২ টদন ਗা঳ অথফা ১ টদন ঩ূণশ টদফ঳ (঳ওার ৯ 
িা কথদও ঳જযা ৭ িা ঩মশি)। 

AS-B কযাটাগবয 

঳ভ৞: ২ ভাদ঳য কওা঳শ (৮ ঳થা঴) 

ਗাদ঳য ঳ভ৞: ફটত ঳થাদ঴ ২ টদন ਗা঳ অথফা ২ টদন ঩ূণশ টদফ঳ (঳ওার ৯ 
িা কথদও ঳જযা ৭ িা ঩মশি)। 

AS-A কযাটাগবয 

঳ভ৞: ৩ ভাদ঳য কওা঳শ (১২ ঳થা঴) 

ਗাদ঳য ঳ভ৞: ફটত ঳થাদ঴ ২ টদন ਗা঳ অথফা ৩ টদন ঩ূণশ টদফ঳ (঳ওার ৯ 
িা কথদও ঳જযা ৭িা ঩মশি)। 

̰কা঳শ ̰঱মল অবতবযȑ ঳ুবফধা 
-কওা঳শ ক঱দল আ਩঴ীদদয জনয ਪ঩ ঳াদ঩ািশ এফং ঩যাভ঱শ কদ঑৞া ঴দফ। 
-কওাদ঳শয টফল৞ফɃ এফং ঳ভ৞঳ূটচ অং঱਩঴ণওাযীদদয ફদ৞াজন এফং ঳ুটফধা 
অনুমা৞ী ঩টযফতশনদমাকয ঴দত ঩াদয। 
- ঱তশ অনুমা৞ী কওাদ঳শ অং঱ ਩঴ণ ওযদত ঴দফ, ঩যফতশী কওাদ঳শ অং঱ ਩঴দণয 
জনয-঑ ঱তশ ફদমাজয।  



AS হেলথ একাডেমি  হকাŕস পমিমিমি ও হŕবাŕিূে 

 

19 

 

̰কাম঳শয ভূর বফলয়ফ̏ 

এই কওাদ঳শ ɍাɆযওয ঔাদযাবযা঳, ঳টিও জীফনমা঩ন, ફাওৃটতও টচটওৎ঳া এফং 
঱াযীটযও,  ভানট঳ও ঑ আটিও  ɍাɆয টনদ৞ টফɂাটযত আদরাচনা ওযা ঴দফ। 
এই টফল৞ਡদরা টতদে নফফীয ধাযা৞ ধফੈাটনওবাদফ ɍীওৃত এফং দীখশদভ৞াদী 
ɍাɆয উટ৞ন ঑ কযাক ફটতদযাদধ ਡȑੳ঩ূণশ বূটভওা যাঔদফ, ইন঱াআȢা঴। 

঳ুɆ ঑ ঳ুঔী জীফনমা঩দন আ঩নায ફথভ ঩দদਙ঩ ইন঱াআȢা঴।  

*  *  * 
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আমাৄির ৅িা঴ে ও গাইড঱াইৄন্র িিয঴Ìূ 

আভাদদয কওা঳শ ঑ কাইডরাইন ঳াজাদনা ঴দ৞দছ চাযটি টনবশযদমাকয ঑ 
਩঴ণদমাকয উৎদ঳য টবটিদত, মাদত ঳ফশɂদযয ভানুল ঳঴দজই ফুঝদত ঩াদযন 
এফং আিটফȩাদ঳য ঳াদথ অনু঳যণ ওযদত ঩াদযন, ইন঱াআȢা঴। 

১. কুযআন ও ঳ুȯা঴ 

ɍাɆয, ঔাদয, জীফনমা঩ন ঑ টচটওৎ঳া ঳ংিাি ফɓ টনদদশ঱না ওুযআন ঑ 
঳ুટা঴৞ ফটণশত ঴দ৞দছ। ই঳রাভী জীফনফযফɆায ভূর টবটি ট঴দ঳দফ এਡদরাদও 
਩঴ণ ওযা ঴দ৞দছ, মা ȣধ ুআধযাটিও ন৞, ফযং ধদনটઙন ɍাɆয ঑ ওরযাদণয 
জনয঑ উ঩ওাযী। উদা঴যণɍȒ঩: 

- ঴ারার ঑ ঩টফ੯ ঔাফায ਩঴ণ। 
- ঩টযটভত আ঴ায। 
- ঩টয਼ટতা। 
- ঴ারার-঴াযাভ টনধশাযণ। 
- কযাক ફটতদযাধ ইতযাটদ। 

২. ঩ূফশ঩ুযুলমদয ইবত঴া঳ ও ভনীলীমদয ফাণী 
আভাদদয ঩ূফশ঩ুȑলদদয অটবੈতা, ইটত঴া঳ এফং ভনীলীদদয ভরূযফান উটি ঑ 
ফাণীয ভাধযদভ কাইডরাইন ধতটয ওযা ঴দ৞দছ। এ঳ফ ঐটত঴যফা঴ী ੈান 
ફজদেয ঩য ફজে ধদয ভানদুলয ওরযাদণ ফযফɔত ঴দ৞দছ এফং আজ঑ 
অতযি ફা঳টਸ਼ও। 

৩. বফƯাবনক বববি ও ঳ভথশন 

ওুযআন-঳ুટা঴ এফং ঐটত঴যফা঴ী ੈাদনয ঩া঱া঩াট঱ আধুটনও ধফੈাটনও 
কদফলণা ঑ ঩যীটਙত তদথযয টবটিদত আভাদদয কওা঳শ ঳াজাদনা ঴দ৞দছ। কমভন:  

অদনও ওুযআটনও ঔাদয, উটিদ ঑ টচটওৎ঳া ঩੽টতয উ঩ওাটযতা আজ 
ধফੈাটনওবাদফ ફভাটণত ঴দ৞দছ এফং ঴দ਼। ধফੈাটনও কদফলণা ঑ ફভাটণত 
পরাপর আভাদদয কওাদ঳শয ঱টি ঑ ફা঳টਸ਼ওতা টনটিত ওদয। 
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৪. দীোশবদমনয অববƯতা ও গমফলণা 
আভাদদয টনজɍ দীখশটদদনয ঩ড়াদ঱ানা, অটবੈতা, ফযফ঴াটযও ફদ৞াক ঑ 
কদফলণায আদরাদও কাইডরাইন ধতটয ওযা ঴দ৞দছ। এয ভাধযদভ আভযা 
ফাɂফ জীফদনয ঳ভ঳যায ওামশওয ঳ভাধান ફদান ওটয, মাদত অং঱਩঴ণওাযীযা 
ফাɂফতা ঑ ફভাটণত উ঩া৞ਡদরা অনু঳যণ ওযদত ঩াদযন, ইন঱াআȢা঴। 

̰঱ল কথা 
টફ৞ বাই ঑ কফাদনযা, 

এই চাযটি টবটি অনু঳যণ ওদয আভাদদয কওা঳শ ঑ কাইডরাইন ধতটয ওযা 
঴দ৞দছ। 

আȢা঴য ঑঩য বয঳া কযদঔ টদও-টনদদশ঱নাਡদরা কভদন চরদর দীখশদভ৞াটদ 
঳ুɆ, ঳ফর ঑ আনઙভ৞ জীফন অজশন ওযা ঳্ফ, ইন঱াআȢা঴। আȢা঴ 
তাআরা আভাদদয ঳ফাইদও ঳টিওবাদফ ফুদঝ আভর ওযায তা঑টপও দান 
ওȑন-আভীন। 

আȢাɓর ভু঳তা―আন 

*  *  * 

 



AS হেলথ একাডেমি  হকাŕস পমিমিমি ও হŕবাŕিূে 22 

 

৅িাৄ঴ে আপচন্ ৅য চব঳ে�ৄ঱া চলখৄবন্ 

঳ȍাটনত বাই ঑ কফান।  
ক঴রটদ রাইপȿাইর কওাদ঳শ অং঱਩঴দণয ভাধযদভ আ঩টন ȣধু ɍাɆয ঳দচতনতা 
ন৞, ফযং ধদনটઙন জীফদনয ফɓ ਡȑੳ঩ূণশ টফলদ৞ ফাɂটফও ঑ ওামশওয ੈান 
অজশন ওযদত ঩াযদফন, ইন঱াআȢা঴। টনদচ টওছু ਡȑੳ঩ূণশ টফল৞ তুদর ধযা 
঴দরা, মা কওাদ঳শয ভাধযদভ আ঩টন ট঱ঔদত ঩াযদফন এফং মা আ঩নায জীফনদও 
আয঑ ɍাɆযওয ওদয তুরদফ। এই টফল৞ਡদরা আ঩নাদও ঑ আ঩নায 
঩টযফাযদও উ঩ওৃত ওযদফ এফং দীখশদভ৞াটদ ঒লধ টনবশযতা ওটভদ৞ ɍাɆযওয 
জীফনমা঩দন ঳঴া৞ও ঴দফ, ইন঱াআȢা঴। 

১. ફাওটৃতও টচটওৎ঳া ঑ খদযা৞া ફটতওায ঳Ȇদওশ ঩টযȯায ধাযণা: 
঒লধ টনবশযতা ওটভদ৞ টওবাদফ ફাওৃটতওবাদফ ঳Ɇু থাওা মা৞, তা ট঱ঔদফন। 

২. ক঴রটদ ঔাদযাবযা঳ ঑ রাইপȿাইর কদড় কতারা: 
ওীবাদফ ɍাɆযওয ঔাফায টনফশাচন ঑ ਩঴ণ ওযদফন, তা জানদত ঩াযদফন। 

৩. দীখশদভ৞াটদ কযাক ફটতদযাধ ঑ টন৞িদণয কওৌ঱র: 
ডা৞াদফটি঳, উ਻ যিচা঩, ɔদদযাক ইতযাটদ ફটতদযাদধ ওামশওয অবযা঳ কদড় 
তুরদত ঩াযদফন। 

৪. ঱াযীটযও ঑ ভানট঳ও ঳Ɇুতা ফজা৞ যাঔায উ঩া৞: 
উদিক ঑ কি঳ ওভাদনা, খুভ, ফযা৞াভ ঑ ভানট঳ও ફ঱াটিয ঳টিও কওৌ঱র 
ট঱ঔদফন। 

৫. ঒লদধয ঩া঱া঩াট঱ রাইপȿাইর ঩টযফতশন: 
ডািায ফা ঩Ȣী টচটওৎ঳ও ঴দর কযাকীয দীখশদভ৞াটদ ঳ুɆতা টনটিত ওযদত 
঩াযদফন। 

৬. ঳ટুা঴টবটিও ɍাɆযওয অবযা঳: 
঴াটযদ৞ মা঑৞া আভর ঩ুনজশাকযণ ওদয ঳ুટা঴ অনুমা৞ী ɍাɆযওয অবযা঳ কদড় 
তুরদত ঩াযদফন, টতদে নফফীয আদরাদও।  
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৭. ওভ ঔযদচ ɍাɆযওয জীফনমা঩দনয কওৌ঱র: 
অথশননটতওবাদফ দুফশর ঴দর঑ ওীবাদফ ঳ুɆ থাওা মা৞, তা জানদত ঩াযদফন। 

৮. ঩টযফায ঑ ঳ভাদজ ɍাɆয ঳দচতনতা ছটড়দ৞ কদ঑৞া: 
টনদজ ট঱দঔ অনযদদয঑ উৎ঳াট঴ত ওযদত ঩াযদফন। 

৯. টনদজয ঑ ঩টযফাদযয জনয ɍাɆযওয ঔাফায ধতটয ঑ ঩টযওেনা: 
ɍাɆযওয ঔাফায ধতটয এফং ঩টযওেনা ওযায উ঩া৞ ট঱ঔদফন। 

১০. ফযɂ জীফদন঑ ɍাɆযওয অবযা঳ কদড় কতারা: 
ফযɂ জীফদন ওীবাদফ ঳঴দজ ɍাɆযওয অবযা঳ কদড় তুরদত ঴দফ, তা 
ট঱ঔদফন। 

১১. টনদজয ɍাɆয ঝুÌটও ঑ ફটতদযাধভরূও ফযফɆা ঳Ȇদওশ ঳দচতনতা: 
টনদজয ɍাɆয ঝুÌটও ফুদঝ ફটতদযাধভূরও ফযফɆা ঳Ȇদওশ ঳দচতন ঴দফন। 

১২. ঳টিও খভু, টফোভ ঑ ভানট঳ও ફ঱াটিয ਡȑੳ: 
খুদভয ਡȑੳ এফং ভানট঳ও ફ঱াটি অজশদনয কওৌ঱র ট঱ঔদফন। 

১৩. ঱যীযচচশা ঑ ধদনটઙন ফযা৞াদভয ঳঴জ কওৌ঱র: 
঱যীযচচশা ঑ ফযা৞াভ ওযায ঳঴জ উ঩া৞ জানদফন। 

১৪. টনদজয আিটফȩা঳ ঑ ইটতফাচও ভানট঳ওতা ফাড়াদনা: 
টনদজয আিটফȩা঳ ঑ ইটতফাচও ভানট঳ওতা উટত ওযায কওৌ঱র ট঱ঔদফন। 

১৫. ɍাɆযওয অবযা঳ কদড় তুরদত আিটন৞িণ ঑ রਙয টনধশাযদণয কওৌ঱র: 
অথশাৎ আিটন৞িণ ঑ রਙয টনধশাযদণয ভাধযদভ ɍাɆযওয অবযা঳ কদড় 
কতারায কওৌ঱র ট঱ঔদফন। 

১৬. টফটবટ ফ৞঳ ঑ ক঩঱ায ভানদুলয জনয উ঩দমাকী ɍাɆয ঩যাভ঱শ: 
ফ৞঳ ঑ ক঩঱ায টবটিদত উ঩দমাকী ɍাɆয ঩যাভ঱শ ঩াদফন। 
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১৭. ɍাɆয ট঱ਙা ঑ ঳দচতনতা ফাড়াদনা: 
টনদজয ঑ ঩টযফাদযয জনয ঳টিও ɍাɆয ট঳੽াি টনদত ঳ਙভ ঴দফন। 

১৮. ওভশজীফী, ফযফ঳া৞ী ফা উদদযািাদদয জনয ফযɂতায ভদধয঑ ɍাɆয যਙায 
উ঩া৞: 
ফযɂ ওভশজীফী, ফযফ঳া৞ী ফা উদদযািাকণ ɍাɆয যਙায ঳঴জ উ঩া৞ ট঱ঔদফন। 

১৯. ওযুআন-঳ટুা঴ ঑ ধফੈাটনওবাদফ ঳ভটথশত ɍাɆযওয জীফন: 
জীফদনয ફটতটি কਙদ੯ ওুযআন-঳ুટা঴ ঑ ধফੈাটনওবাদফ ঳ভটথশত টফলদ৞য 
ভাধযদভ ɍাɆযওয ঑ অথশফ঴ জীফন কড়ায অনুদફযণা ঩াদফন, ইন঱াআȢা঴। 

২০. ঱াযীটযও, ভানট঳ও ঑ আটিও ঳Ɇুতা: 
ફাওৃটতও টচটওৎ঳া, ক঴রটদ ঔাদযাবযা঳ ঑ রাইপȿাইর টনদ৞ কাইডরাইন 
এফং ঱াযীটযও, ভানট঳ও ঑ আটিও ঳ুɆতা টফল৞ও টদওটনদদশ঱না ঩াদফন 
ইন঱াআȢা঴।  

঳ায঳ংমে঩ 

টફ৞ ɔদ৞ফান ঩ািও, আভাদদয ক঴রটদ রাইপȿাইর কওা঳শ–এয ভাধযদভ 
আ঩টন ȣধু ɍাɆয ঳Ȇদওশ ੈানই অজশন ওযদফন না, ফযং ফাɂফ জীফদন তা 
ફদ৞াক ওদয দীখশদভ৞াদদ উ঩ওায ঩াদফন, ইন঱াআȢা঴। এই কওাদ঳শয ভাধযদভ 
আ঩টন ȣধু টনদজয ন৞, ফযং ঩টযফাদযয ঑ ঳ভাদজয জনয঑ ইটতফাচও 
঩টযফতশন আনদত ঩াযদফন। 

এই উ঩ওাটযতাਡদরা ফ৞঳, ক঩঱া, আটথশও অফɆান টনটফশদ঱দল ঳ওদরয জনয 
ફদমাজয এফং ফাɂফ জীফদন ঳঴দজই ફদ৞াকদমাকয ঴দফ, ইন঱াআȢা঴। 
আȢাɓর ভু঳তা―আন (আȢা঴ তাআরাই এওভা੯ ঳া঴ামযওাযী) 

*  *  * 
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চবৄল঳ ছাশ  
঳Ɏাবনত আমরভ-ওরাভা, ডাȑায, ঩ɝী বেবকা঳ক, ব঱েক ও 
ȁুমডǼমদয জনয বফম঱ল ছাে, এফং ̰নতৃʺ ও ঳ভাজকরযামণ উা঳া঴: 
঳ভাদজ আদরভ-঑রাভা, ডািায, ঩Ȣী টচটওৎ঳ও, ট঱ਙও ঑ ট঱ਙাথশীযা 
ਡȑੳ঩ূণশ কনতৃদੳয বূটভওা ঩ারন ওদযন এফং ভানদুলয ওরযাদণ ঳যা঳টয 
ওাজ ওদযন। এই চায কেটণয জনয আভাদদয কওাদ঳শ টফদ঱ল ছাড় যদ৞দছ, 

মাদত তাযা ঳ভাদজ ইটতফাচও ફবাফ কপরদত ঩াদযন এফং আয঑ 
ওামশওযবাদফ ভানদুলয ক঳ফা৞ ওাজ ওযদত ঩াদযন ইন঱াআȢা঴। 

̰কন এই বফম঱ল ছাে? 

কনতৃদੳয বটূভওা: আদরভ-঑রাভা, ডািায, ট঱ਙও ঑ ট঱ਙাথশীযা ঳ভাদজ 
টদওটনদদশ঱না এফং কনতৃੳ ફদান ওদযন। তাদদয দਙতা ঑ ੈান ফৃট੽ ওযা 
অতযি জȑটয, মাদত তাযা আয঑ বাদরাবাদফ ভানদুলয ক঳ফা৞ টনদজদও 
টনদ৞াটজত ওযদত ঩াদযন। 

঳ভামজ ইবতফােক ɼবাফ 

এই কেটণয ভানুল ঳যা঳টয ভানুদলয ওরযাদণ ওাজ ওদয থাদওন। তাদদয 
ફট঱ਙণ ঑ ঳দচতনতা ঳ভাদজ ઄ত ছটড়দ৞ ঩দড়, পদর ঳ভাদজ ফযা঩ও 
঩টযফতশন আ঳দত ঳঴া৞ও ঴৞। 

঳াযওথা, এই টফদ঱ল ছাদড়য ভাধযদভ কনতৃੳ঱ীর ঑ ঳ভাজদ঳ফী কেটণয 
ভানুলদদয কওাদ঳শ অং঱਩঴ণ ঳঴জ ঴দফ। এয পদর তাযা ঳ভাদজ আধুটনও 
এফং ইটতফাচও ঩টযফতশন ফাɂফা৞দন আয঑ ঳টি৞ বূটভওা যাঔদত ঩াযদফন, 

ইন঱াআȢা঴। আȢাɓর ভু঳তা―আন। 

*  *  * 
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৅িাৄ঴ে অংল�঵ৄণর ৅যাগযিা 
আভাদদয রাইপȿাইর ফা ɍাɆয ঳দচতনতা টফল৞ও কওাদ঳শ অং঱ টনদত চাইদর 
টওছু ਡȑੳ঩ূণশ ফযটিকত ਡণাফরী এফং ভানট঳ও ફɃটত থাওা অতযি 
ਡȑੳ঩ূণশ। এই ਡণাফরী ঑ ভানট঳ওতা থাওদর, আ঩টন টনদজয জীফনদও 
আয঑ বারবাদফ কড়দত ঩াযদফন এফং অনযদদয঑ উ঩ওাদয আ঳দত 
঩াযদফন, ইন঱াআȢা঴। 

ɼময়াজনীয় ̰মাগযতা ও ভানব঳কতা: (঱তশ ) 
১. আদফ-আঔরাও ঑ বাদরা আচযণ: ঳ুઙয ফযফ঴ায, নȎতা, ঳ততা এফং 
ইটতফাচও ভদনাবাফ থাওা (এਡদরা এওজন বাদরা ভানুদলয অনযতভ ধফট঱িয। 
঳ুઙযবাদফ ওথা ফরা এফং ঳ওদরয ફটত ে੽া঱ীর থাওা এওাি জȑটয)। 

২. ক঱ঔায আ਩঴ এফং ফাɂফা৞দনয অਸ਼ীওায: নতুন টওছু ক঱ঔায আ਩঴ এফং 
ক঳ই ক঱ঔা ফাɂফ জীফদন ફদ৞াক ওযায এফং ફদ৞াজদন ঩যাভ঱শ কন঑৞ায দৃঢ় 
ই਼া।  

৩. টনদজ উ঩ওতৃ ঴দ৞ অদনযয উ঩ওাদযয আ਩঴: আ঩টন মা ট঱দঔদছন, তা 
অনযদদয ওাদছ ক঩ৌÌদছ কদ঑৞ায ভানট঳ওতা। টনদজয উટটত ঑ ট঱ঔা অদনযয 
ওরযাদণ ফযফ঴ায ওযায ঳ংওে। 

৪. ɍাɆয ঳যুਙায টফলদ৞ ঳দচতনতা ঑ ੈানাজশদনয আ਩঴: ɍাɆয যਙা এফং 
উટ৞দনয জনয ੈান অজশদন আ਩঴ী ঴঑৞া এফং এই টফলদ৞ ঳ভ৞ ঑ অথশ 
টফটনদ৞াক ওযদত ફɃত থাওা। 

উদȢঔয, আ঩টন উ਻ ট঱টਙত ঴ন ফা ঳াধাযণ, তা টফদফচয ন৞। ফযং এই কওা঳শ 
঳ফায জনয উেুি। কওফর ফাংরা ঩ড়দত ঑ টরঔদত ঩াযদরই কওাদ঳শ অং঱ 
਩঴ণ ওযা মাদফ ইন঱াআȢা঴।  

঳ুতযাং, আভায বɼয় বাই ও ̰ফান, 

মটদ আ঩টন উ঩দযয ਡণাফরী টওছু ঴দর঑ ধাযণ ওদযন এফং ɍাɆয ঳ুযਙায 
জনয নতুন ੈান অজশদন আ਩঴ী ঴ন, তা঴দর আভাদদয রাইপȿাইর কওাদ঳শ 
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আ঩নাদও আিটযওবাদফ ɍাকতভ। আভযা আ঩নাদও ફদ৞াজনী৞ ঳াদ঩ািশ ঑ 
঩যাভ঱শ টদদত ঳দা ફɃত, ইন঱াআȢা঴। এই কওাদ঳শয ভাধযদভ আ঩টন টনদজয 
জীফনদও ঳ুઙয ঑ ɍাɆযওয ওযদত ঩াযদফন এফং অনযদদয঑ উ঩ওাদয 
আ঳দত ঩াযদফন, ইন঱াআȢা঴। আ঩নায ঳ুɆতা এফং ওরযাদণয ঩দথ আদযা 
এওধা঩ এটকদ৞ মা঑৞ায  ঳ুদমাক ਩঴ণ ওȑন!  আȢা঴ তাআরা আভাদদয 
঳ফাইদও ঳ুɆ ঑ ঳পর জীফন দান ওȑন। আভীন। 

*  *  * 
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঴াৄপাDে ও অচভ«িা  

̰কা঳শ ঳াম঩াটশ  ও অং঱ɪ঴ণকাযীমদয অববƯতা 
কওাদ঳শ অং঱਩঴ণওাযী ঳ওদরয জনয ঳াদ঩ািশ এফং অটবੈতা উટত ওযায 
জনয টওছু ਡȑੳ঩ূণশ টফল৞ এঔাদন আদরাচনা ওযা ঴দরা, মা কওাদ঳শয 
দাট৞ੳ঱ীর এফং অং঱਩঴ণওাযীদদয ওাজਡদরাদও আয঑ Ɉি ঑ ওামশওযী 
ওদয তুরদফ ইন঱াআȢা঴।  

 ভরূ ঳াম঩াটশ  ও ঴াবদয়া 
ફধান ঳াদ঩ািশ: কওাদ঳শয টফল৞ফɃ ঳টিওবাদফ ফযাঔযা ওযা, অং঱਩঴ণওাযীদদয 
ફদেয Ɉি এফং ફা੏র উিয ફদান, এফং ફদ৞াজনী৞ টদওটনদদশ঱না কদ঑৞া– 
এਡদরা কওাদ঳শয ভূর ঳াদ঩াদিশয অং঱। এই টফল৞ਡদরা অং঱਩঴ণওাযীদদয 
ক঱ঔায ફটি৞াদও আদযা ওামশওয ঑ আনઙভ৞ ওদয কতাদর। 

অটতটযি ঳াদ঩ািশ: কওাদ঳শয কাইডরাইন, ওরভ, ঩যাড, পাইর ইতযাটদ উ঩঴ায 
টদদ৞ অং঱਩঴ণওাযীদদয উৎ঳াট঴ত ওযা। এছাড়া বটফলযদত আ਩঴ীদদয জনয 
ਪ঩ ফা ঩যাভ঱শ ঳াদ঩ািশ ধতটয ওযা, মা ȣধুভা੯ ফযটিকতবাদফ ন৞, এওটি 
঳ভটিকত ওটভউটনটি ধতটয ওযদত঑ ঳঴া৞তা ওযদফ ইন঱াআȢা঴।  

*  *  * 
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অংল�঵ণিারীৄির ৅িৄি ôিযাচলি চব঳ে 

ভতাভত ঑ অটবੈতা: কওা঳শ ক঱দল অং঱਩঴ণওাযীদদয ওাছ কথদও 
তাদদয অটবੈতা এফং ঳াটফশও ভিফয ঳ং਩঴ ওযা ঴দফ। এটি 
কওাদ঳শয উટ৞ন এফং বটফলযদত আয঑ ওামশওযী ওযায জনয 
ਡȑੳ঩ূণশ বূটভওা যাঔদফ ইন঱াআȢা঴।  

টফদ঱লতÎ অং঱਩঴ণওাযীদদয ওাছ কথদও কওাদ঳শয ঳াটফশও টফলদ৞ 
টতনটি বাদরা টদও এফং টতনটি এভন টদও মা আয঑ উટত ওযা 
কমদত ঩াদয, তা জানদত চা঑৞া ঴দফ। এদত বটফলযদত কওা঳শটি 
আয঑ ভান঳Ȇટ এফং ট঱ਙণী৞ ঴দ৞ উিদফ, ইন঱াআȢা঴। 

ভরূযা৞ন ঑ ફে: কওাদ঳শয টফল৞ফɃ কথদও টওছু ફে ঳াটজদ৞ কছাি 
঩যীਙা কন৞া ঴দত ঩াদয, মাদত অং঱਩঴ণওাযীদদয ক঱ঔায 
অ਩কটত ঩মশাদরাচনা ওযা মা৞ এফং তাদদয উટটত ঩টযভা঩ ওযা 
঳্ফ ঴৞ ইন঱াআȢা঴। 

*  *  * 

 

 

 












